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VÝŽIVA  A   JEJÍ SLOŽKY                                  
Předmět: Výchova ke zdraví 
1. Jaké jsou všechny složky výživy, zakroužkuj správnou odpověď

a. Cukry, stopové prvky, tuky

b. Cukry, minerály, voda

c. Cukry, tuky, bílkoviny, minerální a stopové látky, vitamíny a voda

d. Voda, tuky, bílkoviny

2. Do jakých dvou základních skupin dělíme TUKY? 
a.

               b.
3. Která skupina olejů je pro stravování důležitější a také zdravější?
4. K čemu potřebuje naše tělo BÍLKOVINY?

a. Jako zdroj energie

b. Jako stavební materiál pro tkáně a orgány

c. Bílkoviny se ukládají do podkoží jako zásobárna energie
5. Obsahují tyto potraviny CUKR? Odpovídej ano, ne

a. Chléb

b. Maso

c. Rýže

d. Ovoce

e. Voda

6. Pojmenuj tyto OLEJNINY
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· http://images.google.com/imgres?q=olivov%C3%BD+olej&hl=cs&biw=1366&bih=498&gbv=2&tbm=isch&tbnid=pVANOgVsu6kXrM:&imgrefurl=http://byznys.lidovky.cz/obchody-oznacuji-zahranicni-potraviny-etiketami-ceska-kvalita-pv6-/firmy-trhy.asp%3Fc%3DA120222_104951_firmy-trhy_apa&docid=_WLf0rKcHQ6MIM&imgurl=http://i.lidovky.cz/10/041/lngal/GLU324891_olej.jpg&w=460&h=305&ei=cavoT4GRG8nTtAa95MncAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1008&vpy=156&dur=125&hovh=183&hovw=276&tx=169&ty=70&sig=117004130220749287580&page=1&tbnh=124&tbnw=187&start=0&ndsp=14&ved=1t:429,r:6,s:0,i:89
· http://images.google.com/imgres?q=%C5%99epka+olejka&hl=cs&gbv=2&biw=1366&bih=498&tbm=isch&tbnid=leLNOypvcx0AqM:&imgrefurl=http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php%3F741:&docid=B17iqaDH5QWhNM&imgurl=http://botanika.wendys.cz/foto/O741.jpg&w=600&h=800&ei=yqvoT-ypHsixtAafkZnVCA&zoom=1
· http://images.google.com/imgres?q=slune%C4%8Dnice&hl=cs&gbv=2&biw=1366&bih=498&tbm=isch&tbnid=dhsSxWILON4_CM:&imgrefurl=http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id1566/&docid=h5rfyGu27jHc1M&imgurl=http://www.biolib.cz/IMG/GAL/1566.jpg&w=768&h=497&ei=DazoT76rMcnotQbG7_jxAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=265&vpy=186&dur=5632&hovh=181&hovw=279&tx=155&ty=98&sig=117004130220749287580&page=1&tbnh=127&tbnw=169&start=0&ndsp=14&ved=1t:429,r:1,s:0,i:138
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